
Élixirs végétaux

30 ml 35 €

Armoise annuelle Soutient l’immunité

Crocus à Safran
Gestion du stress, 
qualité du sommeil

Cyprès toujours vert
Systèmes respiratoire 
et sanguin. Ancrage

Lavande Aspic Bien être et vitalité

Romarin officinal
Clarté mentale, 
concentration

Roses de Damas Baume au cœur, deuil

Spiruline Qualité du sang

Esprit de Joie Qualité de présence

Conscience de Vérité Connexion à Soi

Sel gemme Régénère l’ADN

Ces produits sont conditionnés dans des fioles en 
verre cobalt équipées de pipettes compte-gouttes.

Quintessences métalliques

5 ml Prix

Aurum 
Potabilis

Éveil des 
potentiels 

insoupçonnés
80 €

Elixir Vitae Santé durable 50 €

Fer Vitalité du 
système sanguin 50 €

Hydrolats

Prix 7 € 13 €

Contenance 100 ml 250 ml
Achillée 

mille-feuille*° Manque de confiance en soi Burn-out

Armoise annuelle* Stimule l’immunité

Bleuet*° Bouffées de chaleur

Buplévre ligneux* Détoxifiant de l’organisme

Calendula* Pacifie les relations

Cyprès toujours 
vert° Purifiant, décongestionnant veineux

Genévrier 
commun°*

Redonne de l’énergie, 
sentiment d’impuissance

Géranium Rosat*° Combat l’anxiété et la nervosité

Immortelle 
italienne*°

Libère des traumatismes
Permet l’épanouissement

Laurier noble*° Difficulté à exprimer ses émotions 

Lavande aspic° Relaxante, purifiante

Lavande off Accélère la régénération cutanée

Pin sylvestre* Décongestionnant respiratoire 

Romarin à 
camphre*° Tonique circulatoire, redonne l’énergie

Rose de Damas*° Rééquilibrant nerveux et hormonal

Sauge officinale*° Antioxydant tonifiant purifiant

Sauge sclarée*° Régulateur hormonal

Sapin blanc* Antiseptique, décongestionnant, 
expectorant

Thym vulgaire*° Équilibre digestif

Sarriette des 
montagnes* Affection respiratoire

 Usage alimentaire *   Usage cosmétique °
Conditionnement : Bouteille métal avec spray

Huile essentielles

Contenance 5 ml 10 ml
Buplévre ligneux 16,5 € 30€
Lavande aspic 10 € 18 €

 Lavande 
officinale

10 € 18 €

Romarin à 
camphre

8 € 14 €

Thym à linalol 7 € 13 €
Thym vulgaire 

sauvage
6 € 11 €

Baumes 

30 ml 50 ml 100 ml

Baume des 
Abeilles

8 € 13 € 22 €

Baume du 
centenaire

8 € 13 € 22 €

Gel à 
l’arnica

12 € 20 € /

Conditionnés dans des pots en verre.

Spray aurique 100 ml

Douce joie 25 €

Confiance en soi 23 €

Bouclier énergétique 27 €
Toutes nos productions végétales sont certifiées bio ecocert. 
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Les élixirs sont élaborés selon des méthodes 
spagyriques qui offrent le potentiel de rééquilibrage 
en profondeur en alignant la sphère énergétique et 
la sphère vitale de l’être. 
C’est la méthode qui confère au produit ce 
potentiel de reconnexion entre les différentes 
sphères d’existence de l’être. Quelle que soit 
l’essence travaillée, ce phénomène est commun à 
tous les élixirs proposés. 
Chacun d’eux agira plus précisément sur la sphère 
thérapeutique de l’essence travaillée.

Les quintessences offrent le même potentiel de 
reconnexion , ils sont des outils puissants et 
doivent être consommés en conscience. Leurs 
vertus font bouger les lignes, dévoilent nos 
potentiels, mais peuvent déstabiliser, voire 
déséquilibrer la relation à l’existence même.  

Les hydrolats  ou eaux florales,souvent considérées 
comme un déchet, sont des eaux merveilleuses aux 
milles vertus. Elles sont de très bonnes alliées pour 
maintenir notre dynamisme et notre bonne mine. 
Elles se consomment comme des sirops, peuvent se 
mettre sur la peau, sont délicieuses et vertueuses, 
merveilleuses, tout simplement. 

Baume du centenaire : intégralement composé 
d’huiles essentielles de notre confection, 
Elles sont bio, 100 % pures et naturelles.
Soulage localement les douleurs chroniques, les 
inflammations, les entorses, les varices et jambes 
lourdes ; décontracturant, idéal pour les massages.

Baume des abeilles : Texture onctueuse pour ce 
baume qui sent bon la ruche, et le géranium, pour 
les petits bobos du quotidien.
Cicatrisant, régénérant cutané, agit sur les mycoses. 
Excellent sur les brûlures, les piqûres. 
Antibiotique, répare les escarres, les érythèmes, 
s’applique sur les muqueuses, dans le nez en cas de 
sinusite...

L'association QUINTESSENTIELLES a pour vocation la 
promotion  des  simples  dans  leurs  usages  traditionnels 
afin de faire re-découvrir tout le bénéfice de ces pratiques 
naturelles ancestrales.

Elle  a  pour  passion  la  production  d'huiles  essentielles 
complètes issues de plantes sauvages. La méthode bio-
dynamique  utilisée  respecte  ces  plantes  évoluant  dans 
des milieux appropriés et préservés sur les flancs de nos 
belles montagnes du Conflent.
Ces pratiques s'inscrivent  dans une démarche visant  à 
préserver  Santé et Bien-être pour chacun de nous. Dans 
ce  cadre,  l'association  propose  une  approche  générale 
nous  invitant  à  repenser  notre  regard  sur  les  fruits 
généreusement offerts par la Nature ; l'objectif  étant de 
collaborer  à  sa bonne santé comme elle  participe à la 
nôtre.
Si  les  remèdes  de  nos  ancêtres  ont  permis  à  notre 
société  de  prospérer  ;  force  est  de  constater  que  la 
médecine  actuelle  ne  garantit  malheureusement  rien  à 
long terme. 
Les pratiques perdues ont fait leurs preuves, elles étaient 
nées de l'observation attentive de la nature, de pratiques 
ancestrales qui ont eu cours jusqu'à encore récemment. 
Elles ont été dissoutes par nos nouvelles habitudes de 
consommation et de vie.
Un retour aux sources semble une solution raisonnable, 
incontournable  et  indispensable  compte  tenu  de  la 
conjoncture  économique  actuelle,  et  de  l'état  de  la 
planète.  Ces  méthodes  concilient  le  respect  de 
l'environnement et l'épanouissement personnel.

Dans ce cadre, notre association souhaite proposer  :
Des solutions alternatives en matière de santé et de bien-
être par les plantes. La promotion des simples dans leur 
usage traditionnel et faire redécouvrir tout le bénéfice de 
pratiques Alchimiques.

Nous avons pour vocation de mettre en valeur 
une nature toujours bienveillante et généreuse.

Il nous semble important que le plus grand nombre accède 
à cette manne universelle, pour que chacun puisse avoir le 

choix de se soigner à la pharmacie du bon Dieu 
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Pour tous renseignement ou commande :

association@quintessentielles.org

  Site internet : quintessentielles.org 

Tel : 06 81 71 16 84
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